
Ассортиментный перечень

продукции и сопутствующих товаров для бортового питания  

АО «МАПК(Е)»
                             с 01.04.2026 года                                

Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Бизнес класс

Закуски из рыбы и морепродуктов

1. Рыбная закуска № 1

Филе нерки 30

Филе палтуса 40

Террин из лосося 20

Картофель обожжёный 40

Корнишон 15

Лимон 10

Маслины 6

Салат листовой 5

Соус тар-тар с песто 25

Микрозелень 1

Выход, г    1/192 847,00

2. Рыбная закуска № 2

Филе нерки 50

Филе терпуга 30

Рулетики с гребешком в огурце 30

Салат листовой 5

Оливки/маслины вяленые 10

Чипсы нори 1

Лимон долька 25

Салат чука 25

Выход, г    1/176 1100,00

3. Рыбная закуска № 3

Филе нерки 20

Рулетики из нерки и палтуса со спаржей и крем-чизом  

2/15
30

Брускетта с тар-тар из корюшки  24

Маслины 3

Лимон долька 10



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Салат листовой 2

Зелень 1

Выход, г    1/90 438,26

Мясные закуски

1. Мясная закуска № 1

Оленина Ароматная 30

Терин из курицы 30

Филе куриное су-вид 40

Ягода брусника 10

Халапеньо 15

Салат листовой 5

Соус сметанный с папоротником 25

Выход, г 1/155 1320,00

2. Мясная закуска № 2

Филе куриное с/к 25

Филе куриное су-вид 30

Трубочки из говядины в/к с корнишоном и крем-чизом 30

Корнерсы 3

Салат листовой 5

Халапеньо 5

Маслины 6

Каперсы 3

Соус песто с орехом 25

Выход, г 1/132 605,00

3. Мясная закуска № 3

Филе куриное су-вид 30

Рулетики из говядины с творожным сыром и 

корнишоном 
30

Сыр Чеддер 15

Крекер французский 3

Перец гриль 10

Салат листовой 1

Зелень 1

Выход, г   1/90 298,75

Овощные закуски

1. Овощная закуска № 1

Киноа отварная 75

Помидоры черри свежие 50

Огурцы свежие 30

Салат листовой 21

Перец сладкий 30

Соус ореховый 30

Выход, г 1/236 656,30



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

2. Овощная закуска № 2

Морковь 25

Огурцы свежие 25

Перец свежий 25

Сельдерей 15

Салат листовой 3

Выход, г   1/93 202,30

3. Овощная закуска № 3

Помидоры черри свежие 20

Перец свежий 10

Огурцы свежие 20

Маслины без косточки 6

Салат листовой 3

Зелень 1

Выход, г   1/60 180,62

Десерты

1. Десерт №1

Сыр чеддер 25

Сыр сулугуни 20

Сыр тильзитер 40

Крекер 7

Грецкий орех карамелизированный 10

Абрикос сушеный 6

Чернослив сушеный 6

Выход, г 1/114 425,92

2. Десерт №2

Сыр нити с камчатской жимолостью 15



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Сыр чеддер 20

Сыр тильзитер 15

Творожно-сырный шарик с абрикосом 20

Чернослив 20

Абрикос соломка 5

Варенье из диких ягод 25

Орех миндаль 5

Орех кешью 5

Выход, г 1/130 459,80

3. Десерт №3

Сыр Маасдам 30

Сыр Чеддер 25

Сыр Пармезан 25

Орех грецкий 10

Абрикос сушеный 20

Хлебцы 14

Выход, г 1/124 442,26

Салаты

1. Салат с карамелизированной грушей, курицей су-

вид и сыром горгонзола

(салат с карамелизированной грушей, курицей су-вид и 

сыром горгонзола,подается с медово горчичной 

заправкой) 

Выход, г 1/100/20 355,74

2. Салат микс с творожным сыром и свеклой

(салат микс с творожным сыром и свеклой, сухариками, 

подается с заправкой лимонно-апельсиновой с 

горчицей) 

Выход, г 1/100/20 199,02

3. Салат "Цезарь" с трубачом, соус "Цезарь" 

(салат с трубачом , листовым салатам, помидорами 

черри, сыром пармезан, пшеничными сухариками и 

нежным соусом)

Выход, г 1/100/20 715,00

Горячие блюда из рыбы

1. Шашлык из лосося и палтуса, рис бурый, капуста 

брокколи, мусс из гребешка

Выход, г 1/100/100/20/20 767,45

2. Палтус запеченный, соус сливочный со 

шпинатом, пти-тим с зеленью, соте овощное



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Выход, г 1/100/20/100/2/30 1149,50

3. Кальмар фаршированный морепродуктами с 

икрой и соусом сметанным 



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Выход, г 2/100/10/25 2750,00

Горячие блюда из мяса

1. Оленина Строганов в сливочном соусе, овощной 

гарнир с кешью, шампиньон гриль 

Выход, г 1/100/20/100/25 2200,00

2. Щечки говяжьи томленые с дикой ягодой, варенье 

брусника гарнир из зеленой гречки, перец гриль с 

соусом песто

Выход, г 1/100/25/100/25/5 859,10

3. Говядина су вид, соте из овощей, черри гриль, 

соус сливочный с грибами 

Выход, г 1/100/60/20/20 688,74

Горячие блюда из птицы

1. Филе индейки су-вид, соте из овощей, черри 

гриль, соус сливочный с грибами

Выход, г 1/100/100/10/25 597,74

2. Индейка запеченная под соусом тар-тар, булгур, 

брокколи и помидор черри гриль

Выход, г 1/100/20/70/10 534,59



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

3. Филе куриное су-вид, овощной гарнир с кешью, 

соус сливочный со шпинатом 

Выход, г 1/100/80/20 517,04

Блюда для завтрака

1. Блинчики с творогом и творожным сыром, 

сметана, вишня коктейльная 

Выход, г 1/120/20/15 429,75

2. Творожная запеканка с курагой, соус вишневый

Выход, г 1/160/20 472,93

3. Вафли венские с сыром, филе нерки, сыр 

творожный 

Выход, г 1/100/30/30 366,43

Гарниры

1. Соте из овощей



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Выход, г    1/100 203,10

2. Булгур

Выход, г    1/100 100,00

3. Рис бурый

Выход, г    1/100 119,00

Соусы и заправки

1. Соус сливочный со шпинатом

Выход, г    1/20 50,00

2. Соус вишневый

Выход, г    1/20 50,00

3. Заправка медово-горчичная

Выход, г    1/20 50,00

Экономический класс

Закуски из рыбы и морепродуктов

1. Рыбная закуска № 1

Филе кеты х/к 30

Огурцы свежие 20

Выход, г 1/50 192,51

2. Рыбная закуска № 2

Филе палтуса х/к 40

Лимон ломтик 5

Помидор черри 20

Выход, г 1/75 273,16

3. Рыбная закуска № 3



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Филе кеты х/к 20

Филе палтуса х/к 20

Огурцы свежие 10

Маслины 6

Выход, г 1/56 265,35

Мясные закуски

1. Мясная закуска № 1

Мясо птицы в/к 30

Ветчина говяжья 10

Огурец свежий 10

Выход, г 1/50 176,90

2. Мясная закуска № 2

Мясо птицы в/к 20

Ветчина говяжья 20

Корнишон маринованный 10

Маслины 6

Салат листовой 4

Выход, г 1/60 182,11

3. Мясная закуска № 3

Ветчина говяжья 35

Сыр Российский 15

Корнишон маринованный 10

Выход, г 1/60 205,66

Овощные закуски

1. Овощная закуска № 1

Помидор черри 25

Огурец свежий 25

Выход, г 1/50 97,08

2. Овощная закуска №2

Перец свежий 20



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Огурец свежий 40

Выход, г 1/60 191,65

3. Овощная закуска №3

Огурец свежий 30

Помидор черри 20

Перец свежий 20

Выход, г 1/70 206,82

Десерты

1. Десерт № 1

Сыр российский 20

Сыр мраморный 20

Орех миндаль 10

Чернослив 20

Выход, г 1/70 241,95

2. Десерт № 2

Яблоко свежее 35

Апельсин свежий 35

Выход, г 1/70 102,03

3. Десерт № 3

Орех грецкий 15

Изюм сушеный 15



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Чернослив сушеный 15

Вишня сушеная 15

Выход, г 1/50 124,10

Горячие блюда из рыбы

1. Филе минтая под сливочным соусом, рис 

припущенный, морковь, брокколи

Выход, г 1/100/20/60/10/10 247,15

2. Филе минтая под соусом помидоро, рис 

припущенный, перец припущенный

Выход, г 1/100/20/60/20 247,15

3. Лосось припущенный, овощи, рис, капуста 

брокколи

Выход, г 1/70/30/75/25 275,76

Горячие блюда из мяса

1. Рагу из говядины

Выход, г 1/210 624,15

2. Ростбиф из говядины, рис припущенный, соте 

овощное

Выход, г 1/40/40/20 296,45

3. Сосиски отварные, греча рассыпчатая

Выход, г 2/60/75 417,45

Горячие блюда из птицы

1. Рагу из индейки, макароны



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Выход, г 1/100/80 253,65

2. Филе птицы в соусе с перцем, греча

Выход, г 1/100/80 234,14

3. Плов с курицей

Выход, г 1/200 304,71

Гарниры

1. Рис припущенный

Выход, г 1/100 80,00

2. Греча рассыпчатая

Выход, г 1/100 50,00

3. Макароны отварные

Выход, г 1/100 50,00

Блюда для завтрака



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

1. Панкейки, молоко сгущенное

Выход, г 1/150/30 413,64

2. Блины с ветчиной и сыром 

Выход, г 1/3/60 287,24

3. Сырники из творога, джем фруктовый

Выход, г 1/165/20 344,71

Сэндвичи

1. Сэндвич с кетой

Хлеб тостовый зерновой 30

Филе кеты х/к 40

Сыр творожный 40

Огурец свежий 25

Салат листовой 5

Выход, г 1/140 450,87

2. Сэндвич с курицей

Хлеб тостовый 30

Филе куриное гриль 40

Сыр творожный 30

Огурец маринованный 20

Сырный продукт 15

Салат листовой 5

Выход, г 1/140 367,69

3. Сэндвич с ветчиной



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Хлеб тостовый 30

Мясо птицы в/к 40

Сыр творожный 27

Огурец свежий 25

Сырный продукт 15

Салат листовой 3

Выход, г 1/140 391,58

Экипаж

Закуски из рыбы и морепродуктов

1. Рыбная закуска № 1

Филе палтуса 10

Филе нерки 17

Лимон ломтик 10

Огурцы свежие 15

Маслины 4

Помидоры черри свежие 15

Зелень 1

Выход, г 1/72 239,38

2. Рыбная закуска № 2

Гребешок жареный 18

Филе нерки 17

Валован с креветочным муссом 18

Лимон ломтик 5

Огурцы свежие 10

Маслины 2

Зелень 2

Выход, г 1/72 358,49

3. Рыбная закуска № 3

Филе кеты х/к 20

Огурец свежий 20

Помидоры черри свежие 15

Лимон ломтик 10

Салат листовой свежий 4

Выход, г 1/69 156,09

Мясные закуски

1. Мясная закуска № 1 

Говядина су-вид 20



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Мясо птицы с/к 20

Сыр Российский 20

Сыр Чеддер 20

Перец свежий 10

Выход, г 1/91 347,46

2. Мясная закуска № 2 

Мясо птицы в/к 30

Ветчина в/к 30

Сыр Пармезан 20

Огурцы свежие 10

Зелень 1

Выход, г 1/91 356,19

3. Мясная закуска № 3

Рулада из птицы 30

Говядина сыровяленая 10

Корнишон маринованный 10

Маслины 6

Салат листовой 3

Выход, г 1/59 195,12

Овощные закуски

1. Закуска овощная с сыром Фета (салат листовой, 

огурцы св., помидоры св., сыр фета)

Выход, г 1/15/25/20/20 117,07

2. Салат Капрезе (салат листовой, помидоры черри, 

сыр мягкий)

Выход, г 1/75 105,37

3. Закуска овощная с перцем (микс салата 2 вида, 

перец сладкий припущенный, помидор черри, сыр 

мягкий)

Выход, г 1/15/25/20/20 135,28

Десерты

1. Десерт №1

Сыр Тильзитер 15

Сыр Маасдам 15

Орех кешью 5



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Орех миндаль 5

Абрикос сушеный 10

Выход, г 1/50 143,09

2. Десерт №2

Сыр Российский 20

Сыр Мраморный 20

Цукаты 18

Абрикос сушеный 6

Чернослив сушеный 6

Крекер 10

Выход, г 1/80 130,08

3. Десерт №3

Апельсины 20

Киви 20

Выход, г 1/40 45,53

Меню для маленьких гурманов

Салаты и закуски

1. Мясная закуска

Рулет из индейки 40

Сыр мраморный 20

Сыр российский 15

Морковь бланшированная 10

Маслины 3

Огурцы свежие 10

Корнишоны маринованные 10

Перец свежий 10

Сыр творожный 2

Зелень 1

Выход, г 1/121 233,02



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

2. Сэндвич с овощами и сыром

Хлеб тостовый на гриле 60

Сыр творожный 25

Мясо птицы 20

Огурец свежий 20

Салат листовой 10

Выход, г 1/135 270,24

3. Салат фруктовый с йогуртной заправкой

Выход, г 110/20 332,29

Десерты

1. Десерт 

Апельсины 25

Яблоко 20

Киви 20

Чернослив сушеный 5

Выход, г 1/70 110,31

2. Десерт 

Яблоко 35

Апельсины 35

Выход, г 1/70 102,03

3. Десерт

Груша 30

Апельсины 30

Виноград 20



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Выход, г 1/80 154,34

Горячие блюда

1. Гамбургер куриный, макароны цветные, морковь 

бланшированная, перец гриль, брокколи

Выход, г 1/105/60/10/10/20/2 427,44

2. Польпетте с сыром в сливочном соусе с 

картофельным пюре и перцем гриль

Выход, г 1/60/15/60/20 358,74

3. Котлета "Якорь" из птицы, соус "сливочный", рис 

пропаренный с куркумой

Выход, г 1/125/20/60 401,76

Блюда для завтрака

1. Панкейки с джемом и киви

Выход, г 1/100/30/20 317,16

2.Картофель фри улыбка, сосиски мини, сырная 

палочка, овощное ассорти

Выход, г 1/50/30/25/20 344,71

3.Макароны детские, наггетсы, перец гриль, 

брокколи 

Выход, г 60/50/10/15 275,76

Меню для вегетарианцев



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Закуски

1. Десерт фруктовый (апельсин, виноград, яблоко)

Выход, г 1/20/10/50 130,99

2. Десерт фруктовый (ананас конс., персик конс.)

Выход, г 1/40/50 143,40

3. Сэндвич овощной (булочка зерновая, перец гриль, 

помидоры гриль, папоротник жареный, салат листовой, 

курага, чернослив)

Выход, г 1шт/35/15/6/5/10 273,00

Салаты

1. Салат из морской капусты со свежим огурцом, 

перцем

Выход, г 1/100 122,54

2. Овощной салат с перцем и медовой тыквой (микс 

салата, перец сладкий припущенный, тыква медовая 

запеченная, капуста брокколи)

Выход, г 1/70 130,08

3. Салат овощной с сельдереем

(морковь, сельдерей, перец св., помидоры черри)

Выход, г 1/110 217,18

Горячие блюда и гарниры

1. Мясо в соусе терияки с овощами (соевое мясо), 

рис дикий

Выход, г 1/120/80 279,90

2. Оладьи овсяные с тыквой, соус яблочный с 

курагой



Наименование продукции
Вес,

грамм

Стоимость, 

руб. без НДС

Выход, г 1/140/40 266,07

3. Перец гриль, грибы жареные, картофель жареный 

из отварного

Выход, г 1/30/30/30 166,84


